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HERZLICH WILLKOMMEN

LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN

Eine Harninkontinenz oder eine Stérung der Harnblasenfunktion kann jeden
treffen. Ob jung oder alt, Frau oder Mann, ein unfreiwilliger Harnverlust oder
andere Funktionsstérungen des Harntraktes beeintrachtigen empfindlich das
tagliche Leben.

Dank enormer medizinischer Fortschritte durch Forschung und Technologie ist
heute eine effektive Behandlung von Blasenstérungen und Inkontinenz moglich,
Komplikationen kénnen vermieden und die Lebensqualitat wiederhergestellt
werden. Im KontinenzZentrum Hirslanden betreuen erfahrene Spezialisten Frauen,
Manner und Kinder mit Stérungen der Blasenfunktion und allen Formen der
Harninkontinenz. Unsere langjahrigen facharztlichen Erfahrungen ermdéglichen
eine umfassende und individuelle Beurteilung der Beschwerden und Stérungen
und damit deren erfolgversprechende Behandlung.

Sprechen Sie mit uns Uber ihre Beschwerden - wir helfen Ihnen gerne weiter.

Ihr KontinenzZentrum Team

UNSERE WERTE UND PRINZIPIEN

Fiir unsere Patienten

Unser wichtigstes Anliegen ist es, die
individuellen Bedurfnisse, Winsche
und Fahigkeiten unserer Patienten zu
bericksichtigen. Dabei beziehen

wir Partner und Angehdérige mit ein.
Unsere Arbeit ist geleitet von Empa-
thie und Mitgefuhl. Im Umgang mit
Patienten und Partnern sind wir per-
sénlich, sorgfaltig und authentisch. Wir
nehmen uns Zeit und héren unseren
Patienten zu.

Flr unser Team

Wir erbringen medizinische Dienstleis-
tungen auf héchstem Niveau. Unsere
Patienten werden von Facharzten und
Spezialisten in ihrem Fachgebiet be-
handelt. Wir arbeiten im Team kolle-
gial und kooperativ zusammen und
verstehen unsere Arbeit als interdiszi-
plindre Aufgabe. Eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit Hausarzten und
weiteren behandelnden Arzten ist fir
uns selbstverstandlich.

Wir arbeiten an der kontinuierlichen
Verbesserung effizienter Prozesse,
die sich an den Beddirfnissen unserer
Patienten und Partner orientieren.

Fiir unser medizinisches Wirken

Wir verflgen Uber moderne, innovative
diagnostische und therapeutische
Technologien und arztliche Techniken
und bieten das gesamte Spektrum der
konservativen und operativen Thera-
pien der Harnblasenfunktionsstérungen
und der Harninkontinenz an. Die um-
fassende Abklarung mit einer zeit-
nahen und effizienten Beurteilung und
Behandlung der Beschwerden ist unsere
besondere Starke. Unsere langjahrigen
Erfahrungen ermoglichen eine umfas-
sende und individuelle Beurteilung
einer Vielzahl von Beschwerden und
Stérungen. Mit unserer Erfahrung
basieren unsere Empfehlungen auf
dem neuesten Stand der wissenschaft-
lichen Erkenntnisse. Begleitend nutzen
wir auch alternative Therapieverfahren.
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UNSERE KOMPETENZEN

Neurourologie

* Harninkontinenz bei Mann, Frau und
Kind

* Funktionsstérung von Harnblase und
Beckenboden bei Erkrankungen des
Nervensystems wie Multiple Sklerose,
Parkinson, Demenz, Paraplegie,
Hirnschlag, Schadelhirnverletzung,
Spina bifida und Diabetes mellitus

* Stérungen der Harntraktfunktion
nach operativen Eingriffen im Becken,
bei GUberaktiver Blase, bei chronischer
Harnretention oder Schmerzzustédnden
im Becken

Urologie der Frau

* Funktionsstérungen der Blase und
des Beckenbodens

* Senkungszustande der Urogenital-
organe

* Schmerzzustande der Beckenorgane
(Interstitielle Zystitis)
* Harnwegsinfekte

Madnnergesundheit

¢ Funktionsstérung der Blase

« Vorsorgeuntersuchung der Prostata

* Schmerzzustadnde des Beckens und
der Prostata

* Harnwegsinfekte

* Jungensprechstunde

Kinderurologie

* Nachtliches Einnassen
(Enuresis nocturna)

« Harnwegsinfekte im Kindesalter

* Kindliche Harninkontinenz

¢ Blasenentleerungstérung im
Kindesalter

Neurophysiologie

* Neurophysiologische Messung der
Beckenreflexe

« Nervenleitgeschwindigkeit der
Becken- und Beinnerven

* Ableitung der Beckenbodenmuskel-
aktivitat

* Somatosensibel evozierte Potentiale

Beckenbodentherapie

* Beckenbodentraining fur Manner,
Frauen und Kinder

* Biofeedbacktherapie

* Funktonelle Beckenbodenstimulation

Alternative Therapieverfahren
* Hypnotherapie
* Body Mind Medicine

UNSER ANGEBOT FUR SIE

Um Sie umfassend und ganz auf lhre
individuelle Situation zugeschnitten
beraten und behandeln zu kénnen, geht
bei uns jeder Behandlung eine genaue
Untersuchung voraus. An Hand der
Resultate und mit Hilfe unseres Fach-
wissens beraten wir Sie individuell Gber
mogliche Therapieformen, die zur
Lebenssituation des Patienten passen.
Hier bieten wir verschiedenste konser-
vative Moglichkeiten an. Sollten weiter-
gehende operative Schritte notwendig
sein, verflgen wir Uber grosse Erfahrung,
so dass wir auch komplizierte oder
aussergewohnliche Krankheitsfalle
behandeln kdnnen.

SPEZIELLE UNTERSUCHUNGS-
VERFAHREN

Urodynamische Untersuchungen
Urodynamische Messungen mit Ab-
leitung der Muskelaktivitat des Becken-
bodens ermoglichen die Identifikation
der Ursachen einer Inkontinenz oder
einer Fehlfunktion der Harnblase.

Mit Hilfe spezieller Messverfahren und
Funktionstests k&dnnen Stérungen der
Harnspeicher- und der Harnentleerungs-
funktion der Blase sicher voneinander
abgegrenzt und Ursachen einer Harn-
inkontinenz identifiziert werden.

Sonographie, Rontgen und Endoskopie
Wird die urodynamische Untersuchung
mit bildgebenden Verfahren wie Ultra-
schall, Réntgen oder Spiegelungen
kombiniert, so kann parallel die Form
und die Lage der einzelnen Organe
des Harntraktes beurteilt werden. Neben
der konventionellen Sonographie des
Harntraktes werden die transrektale
Sonographie der Prostata im farbko-
dierten Duplex-Verfahren und die
Perineal- und Introitussonographie der
weiblichen Beckenorgane angeboten.
Moderne digitale R6ntgenanlagen
stellen die ableitenden Harnwege sehr
préazise dar. Die starre und flexible
Videoendoskopie ermdglichen es, das
Innere der Harnwege zu beurteilen.

Neurophysiologische Untersuchungen
Blasenfunktionsstérungen und unwill-
kurlicher Harnverlust kdnnen als
Begleiterscheinungen von Erkrankun-
gen des Nervensystems auftreten.
Hier kbnnen neurophysiologische
Messungen und Tests des Becken-
bodens und der Beckennerven sinnvoll
sein, so die neurophysiologische
Messung der Beckenreflexe, der Ner-
venleitgeschwindigkeit der Becken-
und Beinnerven, die direkte Ableitung
der Beckenbodenmuskelaktivitat mit
einer Nadelelektrode oder die somato-
sensibel evozierten Potentiale des
Pudendus- oder Tibialisnerven.



THERAPIEVERFAHREN

KONSERVATIVE BEHANDLUNGEN

* Beckenbodentherapie bei Kindern
und Erwachsenen

» Biofeedback-Training bei Kindern
und Erwachsenen

* Funktionelle Stimulation des
Beckenbodens

* Funktionelle Stimulation des
Tibialis- und Pudendusnerven

» Elektromotorische Instillations-
therapie der Blase bei Interstitieller
Zystitis

* Intravesikale Elektrostimulation

» Video-endoskopisch unterstitztes
Training des Harnblasenschliess-
muskels

» Alternative Behandlungsmethoden
(Hypnotherapie, Body Mind Medicine)

* Unterstitzung und Schulung im
Umgang mit Hilfsmitteln

OPERATIVE THERAPIEVERFAHREN

¢ Harnréhrenunterspritzung bei
Inkontinenz

* Botulinumtoxin-Injektion bei Gber-
aktiver Blase oder bei Harnretention

* Harnréhrenbander bei Frauen und
Mannern

* Eingriffe zur Beckenbodenrekon-
struktion

* Endoskopische Eingriffe an Harn-
rohre, Prostata und Harnblase

¢ Schliessmuskelprothesen bei
Inkontinenz nach Prostataoperation
(ProACT, ATOMS, AMS 800)

* Sakrale Neuromodulation mit dem
INTERSTIM-System

ARZTETEAM

PD Dr. med. André Reitz

Facharzt flr Urologie, spez. Neurourologie, FMH
Fellow of the European Board of Urology
Zentrumsarzt, CEO KontinenzZentrum Hirslanden

Prof. Dr. med. Regula Doggweiler
Facharztin fUr Urologie, spez. Neurourologie, FMH
Zentrumsarztin

Dr. med. Uta Kliesch
Facharztin fur Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie, FMH
Konsiliararztin

Dr. med. Mirjam Huwyler

Facharztin fur Urologie, FMH

Fellow of the European Board of Urology
Konsiliararztin

Besuchen Sie fur weitere Informationen unsere Webseite
www.kontinenzzentrum.ch.
FUr eine individuelle Beratung sprechen Sie mit uns.

Wir helfen Ihnen gerne weiter.



