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Inkontinenz

durch Parkinson

Zwei von drei Parkinsonbetroffenen berichten im Lauf der
Erkrankung uber Blasenprobleme oder eine Urininkontinenz.
Haufig nehmen die Beschwerden mit der Zeit zu.

Prof. Dr. med. André Reitz vom KontinenzZentrum der Klinik
Hirslanden in Zurich erklart die Ursachen und Behandlungs-

Warum leiden Parkinsonbetroffene
haufig an Blasenproblemen?

Prof. Dr. med. André Reitz: Bei Parkinson
kommt es zu Storungen des Dopamins-
toffwechsels im zentralen Nervensystem.
Diese wirken sich nicht nur auf die Bewe-
gung aus, sondern auch auf die Steue-
rung des vegetativen Nervensystems, das
die Blasenfunktion kontrolliert. Etwa zwei
Drittel der Betroffenen entwickeln im
Krankheitsverlauf Blasenprobleme. Haufig
tritt eine Uberaktive Blase auf, bei der der
Harndrang nicht unterdrickt werden
kann. Auch Entleerungsstorungen konnen
vorkommen, wenn Beckenboden- und
Blasenmuskulatur nicht mehr koordiniert
zusammenarbeiten.

Welche Symptome kdonnten Anzeichen
fiir eine Blasenstdrung sein?

Typische Anzeichen sind haufiges Was-
serlassen, starker Harndrang und Inkonti-
nenz. Betroffene mussen oft nachts auf-
stehen, um zur Toilette zu gehen. Manche
haben Schwierigkeiten, den Urinstrahl zu
starten oder die Blase vollstandig zu ent-
leeren. Diese Symptome konnen die Le-
bensqualitat erheblich beeintrachtigen.
Wichtig ist, dass Betroffene offen darlber
sprechen und sich nicht aus Scham zu-
ruckziehen.

moglichkeiten.

Wann ist eine Abklarung sinnvoll?
Eine frihzeitige Abklarung ist sehr wich-
tig, idealerweise schon im Frihstadium
der Parkinsonerkrankung. Spatestens
wenn erste Blasenbeschwerden auftreten,
sollte man einen Neurourologen aufsu-
chen. Je friher wir die Probleme erkennen
und behandeln, desto besser konnen wir
den Krankheitsverlauf positiv beeinflussen
und die Lebensqualitat erhalten. Zogern
Sie also nicht, Beschwerden anzuspre-
chen - wir sind daflir da, Ihnen zu helfen.

Wie lauft die Abklarung einer
Diagnose ab?

Zunachst fuhren wir ein ausfuhrliches
Gesprach Uber die Beschwerden und die
Krankengeschichte. Dann erfolgt eine
korperliche Untersuchung. Wichtig ist
eine urodynamische Messung, bei der wir
die Blasenfunktion genau untersuchen.
Dabei messen wir den Druck in der Blase
und die Aktivitat der Beckenbodenmusku-
latur. Oft machen wir auch eine Ultra-
schalluntersuchung. So konnen wir die Art
der Blasenstorung genau bestimmen und
die optimale Behandlung planen.

Wie sehen die Behandlungsmoglich-
keiten aus?
Die Therapie richten wir individuell auf die
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Patientin, den Patienten aus. Bei einer
Uberaktiven Blase helfen oft Anticholiner-
gika oder der Wirkstoff Mirabegron. Neue
Optionen sind Botox-Injektionen in die
Blase oder die sakrale Neuromodulation.
Bei Entleerungsstorungen kann es sinn-
voll sein, wenn Betroffene erlernen, sich
selbst einen Katheter durch die Harnrohre
in die Blase einzuflihren. Wichtig ist, die
Blasentherapie mit der Parkinsonbehand-
lung abzustimmen. Auch Beckenboden-
training und Verhaltenstherapie konnen
sehr wirksam sein. Unser Ziel ist es, die
Beschwerden zu lindern und die Lebens-
qualitat zu verbessern.

Was kénnen Betroffene praventiv tun?
Regelmassige Beckenbodenlbungen sind

sehr empfehlenswert. Auch eine gesun-
de Lebensweise mit ausreichend Bewe-
gung und ausgewogener Ernahrung
unterstitzt die Blasenfunktion. Vermei-
den Sie Ubermassigen Koffein- und
Alkoholkonsum. Trinken Sie Uber den
Tag verteilt ausreichend Wasser. Fuhren
Sie ein Blasentagebuch (Miktionstage-
buch), um Veranderungen frihzeitig zu
erkennen. Darin werden (meist fur drei
Tage) die Trinkmenge und die entleerte
Harnmenge gemessen und mit der
jeweiligen Uhrzeit notiert. Auch ein
unfreiwilliger Harnverlust wird erfasst,
Und scheuen Sie sich nicht, bei Proble-
men fachlichen Rat einzuholen.

Kann die
Lebensqualitat
beeintrachtigen:
Inkontinenz.
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