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LARM

Wie laut diirfen
Nachbarn sein?

PRAMIEN

Wie zwei Frauen
die Krankenkassen
herausfordern

BASTELN 4.0

Neue Heimwerker
sind voll digital

JUGEND

Wann darf ein
Teenie ein Tattoo
stechen lassen?

DER ARZT

BINICH

WIE DIE KRAFT DER GEDANKEN
BEI DER HEILUNG HILFT
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«Selbstheilung ist
keine Heilslehre»

ALTERNATIVMEDIZIN. Die heilsame Wirkung der Vorstellungskraft wird oft von Scharlatanen
missbraucht, warnt Edzard Ernst, erster Professor flr Alternativmedizin in Grossbritannien.

n -

«Patienten zu
suggerieren,
sie konnten
sich mit Geist-
Korper-Unsinn
gleich selber
heilen, geht
klar zu weit.»

Der Deutsche Edzard Ernst,
71, wurde 1993 an die
Universitat Exeter berufen,
um das Institut far Alter-
nativmedizin einzurichten.
Im Streit um die Wirksam-
keit der Homoopathie
Uberwarf er sich 2011 mit
Prinz Charles, den er als
«Schlangendélverkaufer»
bezeichnete.

20 Beobachter 5/2019

Arzte und Patienten unterschitzen die
Wirkung der Selbstheilungskrafte. Warum?
Edzard Ernst: Selbstheilungist ein merkwiir-
diger Begriff. Ich bin mir selber nicht ganz
sicher, was er bedeutet. Ich vermute, dass
die Leute sehr unterschiedliche Dinge dar-
unter verstehen. Undich fiirchte, dassviele,
die sich mit alternativer oder komplemen-
tarer Medizin behandeln lassen, die Selbst-
heilung mit veralteten geistigen Konzepten
oder esoterischen Lehren verkniipfen.

Wenn die eigenen Erwartungen den Verlauf
der Heilung beeinflussen kbnnen, muss man
sich fragen, ob es eine Rolle spielt, welche
Behandlung man wahlt. Spielt der positive
Effekt unabhangig von der Wirksamkeit der
gewdhlten Therapie?

Erwartung oder Hoffnung kann ein Element
des Placebo-Effekts sein; und als solches
sollte es tatsachlich keine Rolle spielen, ob
wir sie an eine wirksame oder unwirksame
Therapie binden. Es handelt sich um einen
unspezifischen therapeutischen Effekt, der
unabhéngig von der gewihlten Behandlung
eintritt.

Lassen sich Methoden zur Férderung der
Selbstheilung - wie Entspannung oder
Meditation - von fragwiirdigen Angeboten
wie Heilslehren von Gurus abgrenzen?

Der Unterschied besteht darin, dass effek-
tive Therapien einen spezifischen therapeu-
tischen Effekt haben. Einen, den man auch
wissenschaftlich belegen kann. Ineffektive
Behandlungen stiitzen sich dagegen aus-
schliesslich auf unspezifische, zufillige
Effekte. Eine effektive Therapie zu wihlen
und den Patienten dariiber aufzukléiren ist
Aufgabe eines seridsen Arztes. Darumist es

unverstandlich, wenn zum Beispiel eine
homoopathische Behandlung als alleinige
empfohlen wird.

Sehen Sie weitere Gefahren im Konzept

der Selbstheilung durch Gedanken?

Die Gefahr, sich auf unspezifische Effekte zu
verlassen, besteht darin, dass sie tenden-
ziellunzuverladssig sind und oft nicht heilen.
Man kann die Symptome auf diese Weise
zwar lindern, aber man kann einen schwe-
ren Zustand nicht heilen. Es wire ein Fehler,
Selbstheilung durch Gedanken als Heils-
lehre zu verstehen.

Bei vielen alternativen Therapiekonzepten ist
eine ganzheitlichere Auseinandersetzung mit
dem Patienten wichtiger als Behandlungen
und Medikamente. Sollte man solche Placebo-
Effekte auch in der schulmedizinischen
Behandlung besser nutzen?

Ja, Holismus - ein ganzheitlicher Ansatz -
istein Kernelementjeder guten Medizin und
muss es bleiben. Wir diirfen nicht zulassen,
dass er von Scharlatanen entfiihrt wird.

Sollte das Bewusstsein bei den Patienten,
dass sie selber viel zur Heilung beitragen
konnen, starker geférdert werden? Vielleicht
sogar in der Volksschule, wie es Vertreter der
Mind-Body-Bewegung anregen?

Ich bin mir nicht sicher. Das Risiko wire,
dass man diesen Aspekt zu stark betont.
Natiirlich muss man Patienten sagen, was
sie fiir ihre Gesundheit tun kdénnen; das
haben gute Arzte schon immer getan. Aber
ihnen zu suggerieren, dass sie sich mit
Geist-Korper-Unsinn gleich selber heilen
kénnen, geht eindeutig zu weit.

INTERVIEW: PETER JOHANNES MEIER

FOTO: FLORIAN GENEROTZKY



